


ေကာကႏ္ႈတခ္က်	္(၁)

“ေရးွဆရာျမတတ္ို႔သည	္သလဝႅတုၱိျဖစျ္ခငး္	၊

သေလခႅပဋပိတၱိျဖစျ္ခငး္ငာွရရသမွ်ေသာ	သကၤနး္တြင	္ေကာငး္ႏုိးရာရာသကၤနး္ကိုသ႔ူအား	လွွဴ

၍	ညံ့ႏိုးအံ့ထငသ္ည	္သကၤနး္ကိုပႏိၷ	ဲဖက်၍္	သံုးေဆာငေ္တာမ္ကူနုသ္ည။္

ေကာငး္ႏိုးရာဆြမး္ကိုသ႔ူအားလွဴ	၍	ည့ံႏိုးအံ့ထငသ္ည့္	ဆြမး္ကိုပတပၱိုဏျ္ပ	ဳ၍

သံုးေဆာငေ္တာမ္ကူနုသ္ည။္	ေကာငး္ႏုိးရာဟငး္ကိုသ႔ူအားလွဴ	၍	ညံ့ႏိုးအံ့ထငသ္ည့္

ဟငး္တြငေ္ရေႏြးစြက၍္	သံုးေဆာငေ္တာမ္ကူနုသ္ည။္	ေကာငး္ႏုိးရာ	ေကာ်ငး္	တြငသ္႔ူအားလွဴ

၍	ညံ့ႏိုးအံ့ထငသ္ည့္ေကာ်ငး္တြင	္ယတုည္ံ့ေသာေနရာ၌	သာ	ေနေတာမ္ကူနုသ္ည။္

ေကာငး္နုိးရာေထာပတစ္သညျ္ဖင့္	စရီငေ္သာေဆးကုိသ႔ူအားလွဴ	၍	ယတုည္ံ့ေသာ

ႏြားကင်င္ယပ္တုျ္ဖင့္	စမိအ္ပေ္သာဆးီျဖ	ဴ၊	သွိ်သွ်ား၊	ဖနခ္ါးစေသာေဆးကို

သာသံုးေဆာငေ္တာမ္ကူနုသ္ည။္	ငါတို႔ဆရာေရႊေကာ်ငး္ဘရုားလညး္ရရသမွ်ေသာဆြမး္ကို

စ၍ု	ေပါငး္၍	ခေလာက၍္	ေအာကထ္ကအ္ႏွံ႔ေရာကေ္စၿပးီမေွဝစရုတစခ္ြကဟ္ငး္တြင	္ေရေႏြး

စြက၍္	ဘဥုး္ေပးေတာမ္သူည။္	တပဲမူဟာေထရ၊္	ေတာမဟာေထရတ္ို႔ကားပါးစပ၌္	သတဝၱါ	တုိ႔

သခႋ်	ဳငး္မျဖစေ္စလင့္	ဟအုသားဟသူမွ်ကိုပယသ္ည။္”

-စာ	(၁၈၁-၁၈၂)မ	ွေကာကႏ္တုခ္က်။္



ေကာကႏ္ႈတခ္က်	္(၂)

“မငး္ရြာဆရာေတာဘ္ရုားလညး္သပတိတ္စလ္ံုး၊	သကၤနး္သံုးထညမ္ွ

တစပ္ါးစြန႔္အပေ္သာ	ဝတၳဳ	ခည်း္ဟ၏ူ	။	ဆံုတားဆရာေတာဘ္ရုားသည	္ပစၥညး္၌	ဤကား	ငါဖ့ို႔၊

ဤကားသ႕ူဖိုု႔	ဟေုဝဖနျ္ခငး္	မရွိ၊	ရရသမွ်သည	္သဖူို႔ခည်း္ဟ၏ူ	။	ေမာငး္ေထာငဆ္ရာေတာ၊္

မဓဲးီဆရာ	ေတာ	္ဘရုားတုိ႔သည	္မမိတိုိ႔ေရာကလ္ာသမွ်

ရဟနး္ပရသိတတ္ို႔အားလကခ္ည်း္ျပနေ္စမရွိ	ျပ	ဳေတာမ္တူတသ္ည။္

စာသငတ္ပည့္တို႔ကိုေထာကပ္ံ့တတသ္ည။္	ေပးကမး္ျခငး္၌	လညး္	မညဆ္နး္ကာမဟတု၊္

ေလာကေ္လာကေ္လြ႕ေလြ႕ျပ	ဳတတေ္သာဟ၏ူ	။	မနလ္ည	္ဆရာေတာ	္ဘရုားႀကးီသည္

ဝနိညး္သၿဂႋ	ဳလဟ္ငုါတုိ႔ဆရာဆငတ္ဆဲရာေတာ	္မနိ႔္ဖးူသည၊္	သလီပညာ

လညး္လြနသ္မူရွိမနိ႔္သည၊္	ဝနိညး္သၿဂႋ	ဳလ	္ေစာငလ္ံုးႏႈတတ္ကသ္ည၊္	ဝနိညး္အဆံုးအျဖတ္

ဆရာနညး္ရလသွည၊္	စကားအရာ၌	လညး္သခူြနး္ျပနမ္ေလာွကရ္ေအာင	္မနိ႔္ေတာမ္သူည။္”

-စာ	(၁၄၁)မ	ွေကာကႏ္တုခ္က်။္



	

တတယိနေံမာဆ္ရာေတာ္

ရငွဝ္နိႏၵာသဘ	(	၁၁၃၈-	?	)

ရမွး္ျပညန္ယ	္ရပေ္စာကၿ္မိဳ	႕

အေနာကအ္ရပရ္ွိေရႊအငတ္ငေ္တာငေ္စတေီတာ၏္	အေနာက	္ခင႐္ိုး

တာေလးရာကြာေနာကမ္က်ႏ္ာွ	ရြာတရိြာပနတ္ငက္	ူ(ပ႑ဂၤူ)အနးီတြင	္နေံမာရ္ြာ

ေကာ်ငး္တညရ္ွိသည။္ပထမနေံမာဆ္ရာေတာမ္ာွ	ဆံုတားဆရာေတာ၏္	တပည့္	ရငွသ္ာရမဥၨဴ

ျဖစ၍္	၊	ဒတုယိနေံမာဆ္ရာေတာက္ားရငွဓ္မၼပါလ	ျဖစသ္ည။္

တတယိနေံမာဆ္ရာေတာ	္ရငွဝ္နိႏၵာသဘသည	္ဒတုယိနေံမာဆ္ရာေတာ၏္

တပည့္ျဖစ၍္	သာယာဝတမီငး္လကထ္ကတ္ြင	္ထငရ္ာွးေသာဆရာေတာတ္စပ္ါးျဖစသ္ည။္

သကရၠာဇ	္၁၁၃၈ခႏုစွတ္ြင	္ဖြားျမငသ္ည။္	ကိုးႏစွအ္ရြယတ္ြင	္ဗတ်ၱိဗလႏငွ့္	ျပည့္စံုေတာမ္ေူသာ

ကဝသိာရ	မဟာေထရထ္	ံပ႑	ဳပလာသ၏	အျဖစျ္ဖင့္	စာေပသငယ္သူည။္	တစဆ္ယ့္	သံုး	ႏစွ္

အရြယတ္ြင	္သာမေဏအျဖစသ္ို႔	ေရာကသ္ည။္	တစဆ္ယ့္ငါးႏစွ	္အရြယတ္ြင	္နာထာန

ထခ်ီေလာကဓမၼပ်ိဳ	႕	၊	႒ာနာ႒ာနခ်ီပရာဘဝပ်ိဳ	႕	၊	နရာနရခ်ီသာဓစုာရပီ်ိဳ	႕	မာ်း	ကိုစရီငသ္ည။္

ထုိ႔ေနာက	္မဟာဝသံခ်ီသကပၠၸပ်ိဳ	႕	၊	အေနာပမခ်ီမဃေဒဝပ်ိဳ	႕	(မနလ္ညဆ္ရာေတာ၏္

မဃေဒဝလကၤာမာွ	ပ်ိဳ	႕	သစျ္ဖစသ္ည။္)	ႏစွေ္စာင	္ကိုလညး္	ျပ	ဳစသုည။္

အသက၂္ဝအရြယတ္ြင	္ဥဘေတာဝဘိငး္ျပန္

သံုးဆယ့္ကိုးဝါရအရငွအ္ာသဘေလာကကို	ဥပဇၩာယျ္ပ	ဳ၍	ရဟနး္အျဖစက္ိုရသည။္

မငး္ႀကးီမဟာသကေ္တာရ္ညွ	္ေကာ်ငး္တုိကႏ္ငွ့္	ဆငတ္ဆဲရာေတာ	္အစရွိသည့္

တစက္်ိပႏ္စွပ္ါးေသာကမ်း္တက	္ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ထတံြင	္ပါဠ	ိအ႒ကထာဋကီာဉာသ္

ေနတၱိကမ်း္ဂနမ္ာ်း	ကိုသငယ္သူည။္	ပညာရွိသေူတာေ္ကာငး္တို႔၏	စကားကိုနာယသူည။္

ဝနိညး္ေတာက္ိုအထးူေလးစားေတာမ္သူည။္	ဗာဟရိကမၼႏငွ့္	ေမြ႕	ေလာ်	္ေနသည္



မရွိဟအုမတွအ္သားေတြ႔ရသည။္

ဆရာေတာရ္ငွဝ္နိႏၵာသဘသည	္မနက္ည်း္ေခာ်ငး္ရြာရွိဒကာေမာငမ္ႈိငး္	လွဴ

ဒါနး္ေသာ	မတု	္ထြက	္ေလကွားႏငွ့္တကြ	ဘံုငါးဆင့္ရွိေကာ်ငး္တြင	္လညး္ေကာငး္၊	ျမစသ္ားၿမိဳ	႕

နယ	္ၿခႀံကးီ	ေကြ႕ရြာ၌	ဒကာ	ျမငး္အပုတ္ရုင	္ရလဲေွကာ်စ္ြာ	လွဴ	ဒါနး္ေသာဘံုခနုစဆ္င့္ရွိ	အတု္

ျပႆ ကာဒ	္ေကာ်ငး္တြငလ္ညး္ေကာငး္	သတီငး္သံုးေတာမ္ၿူပးီေနာက	္နေံမာေ္ကာ်ငး္သို႔

ေျပာငး္ေရႊ႕	သတီငး္	သံုးခဲ့သည။္	တတယိနေံမာဆ္ရာေတာ	္အျဖစျ္ဖင့္ပင	္၁၁၉၉	ခႏုစွ္

သတီငး္ကၽြတ	္လဆနး္	၁၂ရကေ္န႔	ဗဒုၶဟးူေန႔တြင	္ဤ	သလီဝေိသာဓနကိမ်း္ကို	ျပ	ဳစၿုပးီ

ေျမာကေ္တာမ္	ူခဲ့သည။္	ဆရာေတာျ္ပ	ဳစခုဲ့ေသာအျခားကမ်း္မာ်း	မာွ	ကထနိဝနိစၧယ၊

သမီာဝနိစိၧယ၊	ေဒနာက,ံ	ဝ႒ုာနကအံစအီရင	္တို႔ျဖစၾ္ကသည။္

[တတယိနေံမာဆ္ရာေတာ၏္	ေထ႐ပုတၱိအျပည့္အစံုကိုမတွတ္မး္တငၿ္ပးီရွိခဲ့လွ်င္

ရာျပည့္စာအပုတ္ိုကသ္ို႔	ဆကသ္ြယည္ႊနၾ္ကားေပးၾကပါရနေ္မတာၱရပခ္အံပပ္ါသည။္]



သလီဝေိသာဓနကိမ်း္အမာွ	စာ

သလီသည	္ဗဒုၶဘာသာဝငတ္ို႔၏	ပနး္တိုငျ္ဖစေ္သာမဂဖ္ိုလန္ဗိၺာန	္ေရာကရ္ွိေရး၌

အေျခခ	ံအက	်ဆံုးအဓကိကင့်္စဥႀ္ကးီျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္ပင	္ဝသိဒုၶလိမး္စဥက္ုိ

ျပေသာဝသိဒုၶမိဂ	္ကမ်း္ႀကးီကိုစရီငရ္ာ၌	အ႒ကထာဆရာရငွမ္ဟာဗဒုၶေဃာသသည	္အခနး္

(၂၃)ခနး္တြင	္သလီနေိဒၵသအခနး္ကိုအဦးအစပထမထား၍	ဖြင့္ျပခဲ့ျခငး္ျဖစသ္ည။္

သလီသည	္ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	အလံုံးစံု၏	အေျခပါဒလညး္	ျဖစသ္ည။္

ထုိစကားမနွ	္ကနေ္ၾကာငး္	ကိုသဂါထာဝဂၢသယံတု	္ပါဠေိတာလ္ာ-

သေီလပတ႒ိာယနေရာသပၸေညာ၊	စတိၱံပဥၥဘာဝယ။ံ	အာထာပနီပိေကာဘကိၡ	ဳ၊

ေသာဣမဝံဇဋယဇဋ။ံ	။

ဂါထာျဖင့္	အစခ်ီေသာဝသိဒုၶမိဂ	္ကမ်း္ႀကးီ၏	ကမ်း္စစကားျဖင့္

သသိာႏိုငေ္ပသည။္

ထိုဂါထာ၏	အဓပိၸာယမ္ာွ	“ပညာရွိေယာက်္ားသည	္သလီ၌	တည၍္	စာ်နသမာဓိ

ႏငွ့္ဝပိႆ ကနာပညာကိုပြားေစရာ၏	။	ထိုသို႔	ပြားေစေသာ	ရဟနး္သညက္ေိလသာကို	ဖက်ဆ္းီ

တတေ္သာမဂပ္ညာရွိသညျ္ဖစ၍္	၊	ဤကေိလသာတညး္ဟေူသာ	ကြနရ္ကက္ိုေဖာကထ္ြက္

ႏိုငရ္ာ၏	။”ဟလူုိသည။္	တစန္ညး္အားျဖင့္	ဤဂါထာသည	္အဓသိလီ၊	အဓစိတိ၊ၱ

အဓပိညာဟေူသာ	သကိၡာ	သံုးပါး	ကိုအကဥ်း္ဖြင့္ျပျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

သလီကိုအေျခခကံာစာ်နသ္မထကို	ပြားမာ်း	လွ်င	္မဂပ္ညာကုိထိုးထြငး္သျိမငႏ္ိုငသ္ည္

ဟဆုုိလိုျခငး္	ျဖစသ္ည။္

အလားတပူါရာဇကိဏ	္အ႒ကထာ၊	ဗာဟရိနဒိါန၊	ေဝရဥၨက႑

ဝဏၰနာလာအရဟ	ံဂဏုေ္တာအ္ဖြင့္၌	လညး္“ေဗာဓမိေ႑	ဝရီယိပါေဒဟ	ိသလီပထဝယိံ

ပတ႒ိာယသဒၵါဟ	ေတနၱ	ကမၼကၡယကရ	ံဉာဏဖရသံုဂေဟတြာ	သေဗၺအရာ	ဟတာတ	ိအရာနံ

ဟတတာၱပ	ိအရဟ”ံ	ဟ၍ူ	သလီကိုပထဝေီျမႀကးီႏွငွ့္	လညး္ေကာငး္၊	ဝရီယိကိုေျခေထာကႏ္ငွ့္

လညး္	ေကာငး္	၊	သဒၵါတရားကိုလကႏ္ငွ့္လညး္ေကာငး္၊	အရဟတမၱဂဉ္ာဏက္ိုပခဲြပပ္ဆုနိႏ္ငွ့္



လညး္ေကာငး္	ခိုငး္ႏႈိငး္၍	ဖြင့္ဆိုခဲ့ျခငး္ျဖစသ္ည။္

ထို႔ေၾကာင့္ပငပ္ခကုၠဴ	ၿမိဳ	႕	မဟာဝသိတုာရာမအလယတ္ိုကႀ္ကးီမကွမ်း္တက္

ကမ်း္ျပ	ဳအေကာ်	္ဆရာေတာႀ္ကးီမာ်း	ကလညး္အထကပ္ါ	အ႒ကထာဖြင့္ဆိုခက်ႏ္ငွ့္အညီ

“အရဟ	ံ၊	ဝရီယိေျခ၊	သလီေျမထက၊္	သဒၶါလကျ္ဖင့္	၊	ကမၼကၡသနိ၊္	ဉာဏပ္ဆုနိက္ို၊	စြခဲ်ိန္

ပယျ္ဖတ၊္	သတအ္ပၿ္ပးီေသာကေိလသာရန	္ရွိျခငး္ေၾကာင့္	အရဟမညေ္တာမ္	ူပါေပ၏	”

ဟကုာရန	္ခ်ိတန္ိႆ ကယသြားျဖင့္	ေခာ်ေမြ႔လပွစြာ	အနက	္ျမနမ္ာျပနဆ္ိုခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါ၏	။

ထိုသလီသညလ္ညး္လ႔ူသလီ	(ဂဟ႒သလီ)ႏငွ့္	ရဟနး္သလီ	(သမဏသလီ)

ဟ၍ူ	ႏစွမ္်ိဳ	း	ရွိသညတ္ြင	္ဤသလီဝေိသာဓနအီမည၌္	ပါရွိေသာသလီသည	္လ႔ူသလီႏငွ့္

မဆိုင၊္	ရဟနး္ေတာမ္ာ်း	၏	သလီကိုသာဆိုလိုျခငး္ျဖစေ္ပသည။္

ရဟနး္ေတာမ္ာ်း	ႏငွ့္	ဆိုငေ္သာသလီမာွ	လညး္ပါတေိမာကၡသဝံရသလီ၊

ဣၿႏၵသိဝံရ	သလီ၊	အာဇဝီပါရသိဒုၶသိလီႏငွ့္	ပစၥယသႏၷိႆ ကတိသလီဟ၍ူ	ေလးမ်ိဳ	း	ရွိသည။္

ယငး္သလီ	ေလးမ်ိဳ	း	ကိုရဟနး္တုိ႔၏	စတပုါရသိဒုၶသိလီဟ၍ူ	ေခၚၾကသည။္	ထိုေလးပါးတို႔တြင္

ပါတ	ိေမာကၡသဝံရသလီဟသူည	္ပါတေိမာကက္မ်း္လာ	(၂၂၇)သြယေ္သာသကိၡာပဒုမ္ာ်း	ကို

ေစာင့္ထနိး္ျခငး္ျဖစသ္ည။္	ဣၿႏၵယိသဝံရသလီဟသူည	္စကၡ	ဳေျႏၵ၊	ေသာတေိျႏၵ၊	ဃာနေိျႏၵ၊

ကာယေိျႏၵ၊	မနေိျႏၵ	ဟေူသာဣေျႏၵ	ေျခာကပ္ါးကိုေစာင့္စညး္ထနိး္သမိး္ျခငး္ျဖစသ္ည။္	အာဇီ

ဝပါရသိဒုၶသိလီဟသူည	္ရဟနး္တို႔၏	အသကေ္မြးမႈ	ႏငွ့္ဆိုငေ္သာသကိၡာပဒု	္ေျခာက	္ပါးကို

ထနိး္သမိး္ေစာင့္ေရာွကျ္ခငး္၊	ကလုဒသူကရစွပ္ါး၊	အေနသန	(၂၁)ပါး၊	ကဟုန၊	လပန၊

ေနမတိၱိက၊	နေိပၸသကိာ၊	လာေဘနလာဘနဇိဂိသီန၊	ဥကာၠစန၊	ပါရဘိဋာ်၊	သာမႏဇၲပၸ၊	ပရိ

ကထာ၊	ခပိန၊	ပရပ႒ိမိသံကိ၊	တရိစၧယနကထာစေသာရဟနး္တို႔ႏငွ့္	မအပစ္ပေ္သာ

မစိၧာဇဝီမာ်း	ကို	ေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	ပစၥယသႏၷိႆ ကတိသလီဟသူည	္အထက၌္	ဆုိခဲ့

ေသာမစိၧာဇဝီမႈ	ျဖင့္	ရေသာပစၥညး္မတွစပ္ါး	တရားသျဖင့္ရေသာပစၥညး္ေလးပါးတို႔ကို	“ပဋိ

သခၤါေယာနေိသာစဝိရပံဋေိသဝါမ”ိ	စသညျ္ဖင့္	မစၥေဝကၡဏာဆငျ္ခင၍္	သံုးေဆာငျ္ခငး္	ျဖစ္

သည။္	ဤကားရဟနး္တုိ႔ႏငွ့္သာဆိုငေ္သာ	စတပုါရသိဒုၶေိလးပါးတို႔တညး္။

ဝေိသာဓနဟီသူည	္သတုသ္ငျ္ခငး္ဟအုဓပိၸါယရ္သည။္



သတုသ္ငျ္ခငး္ကုိထပဆ္င့္	အဓပိၸာယ	္ဖြင့္ဆုိရလွ်င	္သလီ၏	အညစအ္ေၾကးမာ်း

ကိုဖယရ္ာွးရငွး္လငး္ျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ဤသလီဝေိသာဓနကီမ်း္သည္

ရဟနး္တို႔၏	စတပုါရသိဒုၶသိလီကို	ညစေ္ၾကး	မတငသ္န႔္ရငွး္စငၾ္ကယေ္အာင္

သတုသ္ငရ္ငွး္လငး္ေသာကမ်း္	ဟအုနကသ္ေဘာ	ေကာက	္ယရူမည	္ျဖစပ္ါသည။္

ဤကမ်း္၌	စစီဥ	္တငျ္ပထားပံုကိုဆိုပါဦးမည။္	ေရးွဦးစြာ	ဤကမ်း္၌

ေလးပါးေသာ	စတပုါရသိဒုၶသိလီကို	ျပပါသည။္	၎ျပငပ္ါတေိမာက	္ပါဠေိတာလ္ာ

(၂၂၇)ပါးေသာ	သကိၡာ	ပဒုမ္ာ်း	ကိုလညး္ေကာငး္၊	ယငး္တို႔ကိုလြနက္်ဴ	း	သျဖင့္

သင့္ေရာကေ္သာအာပတခ္နုစဖ္ံုတို႔ကုိ	လညး္ေကာငး္၊	ယငး္အာပတတ္ို႔ကိုေဒသနာက၊ံ

ဝ႒ုာနကတံို႔ျဖင့္	အာပတေ္ျဖ	ကစုားပံု	တုိ႔ကိုလညး္ေကာငး္၊“အႏမုတသၱဝုေဇၨသဘုယဒႆ

ဝ”ီ	ဟသူညႏ္ငွ့္အညေီရးွဆရာတို႔သည	္အေသးအမႊားအျပစက္ေလးမာ်း	ကိုပင	္ေဘးဟု

႐ႈျမင၍္	ဝနိညး္ကိုအသကပ္မာ	ေလးစားစြာ	လိုကန္ာေစာင့္ထနိး္ၾကပံုမာ်း

ကိုလညး္ေကာငး္အေသးစတိ	္ျပဆုိထားပါသည။္

ဤျပဆုိခက်မ္ာ်း	ေၾကာင့္	ဤသလီဝေိသာဓနကီမ်း္သည္

သလီကိုခစ်ျ္မတႏ္ိုးေသာ	လဇၨေီပ	သလသကိၡာေပသလသကိၡာကာမပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	အတြက္

အတယုစူရာလြနစ္ြာ	ေကာငး္	ေသာ၊	ကင့်္ႀကပံံုကင့်္ႀကနံညး္မာ်း	ကို	ျပဆိုထားေသာ	၊

ကမ်း္ေကာငး္တစဆ္အူျဖစ	္ဆရာ	စဥ	္ဆက	္အသအိမတွအ္ျပ	ဳခရံေသာကမ်း္ေကာငး္တစဆ္ူ

ျဖစေ္ပသည။္

သို႔	ရာတြင	္ေရးွဆရာေကာငး္ဆရာျမတတ္ို႔၏	ကင့်္ႀကပံံုအေသးစတိက္ို

ေဖာျ္ပေန	လွ်င	္နဒိါနး္ေလးတြ	ဲ႕သြားမညက္ိုစိုးသျဖင့္	အေသးစတိမ္ေဖာျ္ပလိုေတာပ့ါ။

ရဟနး္ဟသူည	္အလိုရမၼက	္နညး္မ	ွရဟနး္ႏငွ့္တသူည။္	ရဟနး္ျဖစလ္က်	္အလို

ရမၼက	္ႀကးီေနလွ်င	္သကၤနး္ဝတႏ္ငွ့္	မေလာ်	္မထိုကတ္နဟ္ေုရးွဆရာေတာႀ္ကးီမာ်း	ဆံုးမ	ေလ့

ရွိၾကပါသည။္	ရဟနး္တို႔၏	သလီဟသူည	္ကိုယ	္ႏႈတ	္ႏစွပ္ါးကိုေစာင့္ထနိး္	ျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

သုိ႔ရာတြင	္ရဟနး္တို႔၏	သလီသည	္ကုိယ	္ႏႈတ	္ႏစွပ္ါးေစာင့္ထနိး္႐ံု၊	ဝနိညး္	ေလးစား႐ံုမွ်ျဖင့္

ျပည့္စံုလံုေလာကျ္ခငး္မရွိေသးပါ။	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	အရညအ္ခင်း္မာ်း	ႏငွ့္	လညး္



ျပည့္စံုဖုိ႔လိုပါသည။္	ယငး္မေနာပိုငး္ဆိုငရ္ာဂဏုအ္ရည	္အခင်း္မာ်း	မာွ	အလိုနညး္မႈ

(အပၸစိၧဂဏု)္၊	ေရာင့္ရလဲြယမ္ႈ	(သႏၲဳ	႒သီေလခႅဂဏု)္၊	ဒကာဒကာမတို႔၌	မကပၿ္ငမိႈ	(ကလု

နရိာလယဂဏု)္၊	ေခါငး္ပါးေသာအကင့်္ရွိမႈ	(လခူပဋပိႏၷဂဏု)္၊	ငကွမ္ာ်း	သည	္အေတာင္

မွ်သာဝနရ္ွိသကဲ့သုိ႔	ရဟနး္သညလ္ညး္ေပါေ့သာအသကေ္မြးျခငး္ရွိမႈ	ဂဏု၊္	ပရကိၡရာပစၥညး္

နညး္ပါးမႈ	(အပၸပရကိၡာဂဏု)္စသညတ္ို႔ျဖစပ္ါသည။္	ၾကညည္ိဳ	ဖြယရ္ာဤမေနာပိုငး္ဆိုငရ္ာ

ဂဏုအ္ရညအ္ခင်း္မာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာဆရာေတာ၊္	သဃံာေတာမ္ာ်း	အေၾကာငး္ကိုလညး္

ဤသလီဝေိသာ	ဓနကီမ်း္၌	ၾကညည္ိဳ	ဖြယရ္ာေတြ႕ရွိၾကရမညျ္ဖစပ္ါသည။္

ျမနမ္ာႏိုငင္၌ံ	သာသနာလကၤာရ၊	သာသနဝသံ၊	ဝသံဒပီန၊ီ	ဝသံေမဒပကာသန၊ီ

သာသနဝသံပၸဒပီကိာစသညျ္ဖင့္	ဆရာစဥ	္သမားစဥက္ို	ျပေသာကမ်း္တို႔ကားေပါ	မာ်း	လပွါ

သည။္	ယငး္ကမ်း္မာ်း	၌	ကမ်း္ဂန	္တတက္ၽြမး္	ႏွံ႔စပေ္သာ	၊	ပရယိတၱိဝသိာဒရဂဏု	္ရွိေသာ

ဆရာေတာ	္မာ်း	အေၾကာငး္ကိုသာ	အမာ်း	ဆံုးေတြ႕ေနရပါသည။္	အကင့်္ပဋပိတႏ္ငွ့္	ပတ္

သတ၍္	သကိၡာကာမ၊	လဇၨေိပသလဂဏုက္ို	ျပေသာကမ်း္တို႔ကားနညး္ပါးလပွါသည။္

ထုိနညး္ပါးလေွသာ	အကင့်္သလီဆိုငရ္ာကမ်း္မာ်း	ထမဲွ

ရာွးရာွးပါးပါးေတြ႕ရေသာ	သလီဝေိသာဓနကီမ်း္ကား	အကင့်္ပဋပိတဆ္ိုငရ္ာ

သကိၡာကာမဂဏုက္ို	အျပည့္စံုဆံုး၊	အမာ်း	ဆံုးေဖာျ္ပထားေသာကမ်း္ျဖစသ္ျဖင့္

သကိၡာလိုလားရဟနး္ေကာငး္	ရဟနး္ျမတမ္ာ်း	အေနျဖင့္	လကမ္လႊတတ္မး္

ၾကည့္႐ႈသင့္ေသာကမ်း္ေကာငး္တစဆ္ျူဖစေ္ၾကာငး္	ကမ်း္ျပ	ဳဆရာေတာ္

တတယိနေံမာဆ္ရာေတာအ္ားဂဏုျ္ပ	ဳေဖာျ္ပအပပ္ါသတညး္။

ဦးညြန႔္ေမာင	္(UCL)

(ရနက္နုတ္ကသၠိုလ)္



သလီဝေိသာဓနကိမ်း္

နေမာတကႆ	ဘဂဝေတာအရဟေတာသမၼာသမၺ	ဳဒၶကႆ

ပဏာမ

ဝသိဒုၶသလီတံမေဆဒနႏၵ၊ံ	ဗုုဓဥၥ	အမလသံတုပံံု။

နရိဂၤဏေံမ႐သုမဂံ႐ံုေမ၊	နေမလခိိႆ ကမဝိေိသာဓနာဟ။ံ

[ဤဂါထာကား	တစပ္ါဒတစပ္ါဒဝယ	္ဇဂိုဏး္တဂိုဏး္ဇဂိုဏး္ဂ႐	ုဂ႐အုစဥ္

အတိုငး္ေနသျဖင့္	ဖြ႕ဲအပရ္ကား	၁၁လံုးဘြ႕ဲ	ဥေပႏၵဝဇရိာဂါထာ၊	တ႒ု	ဳဘဆနး္တညး္။	]

အမသွဒၵေတာၳ၊	အမသ်ဒၵါ၏	အနကျ္ဖစ၍္	ျဖစေ္သာ။	အဟ၊ံ	ဝနိႏၵာသဘ	အမည္

ရွိေသာငါမဟာေထရသ္ည။္	ဝသိဒုၶသလီ၊ံ	အထးူသျဖင့္	ကေိလသာတို႔မ	ွစငၾ္ကယေ္သာ

သလီရွိေတာမ္ထူေသာ။	တမေဆဒနႏၵ၊ံ	ျပတစ္ေဲသာအဝဇိၨာရွိေသာႏစွသ္ကဖ္ြယေ္သာ	အရိ

ယာတုိ႔၏	ဂဏုရ္ွိေတာမ္ထူေသာ။	ဗဓုဥၥ၊	ဘရုားျမတစ္ြာ	ကုိလညး္ေကာငး္။	အမလ၊ံ	ကေိလ

သာ၏	ဆန႔္ကင်ဘ္ကျ္ဖစေ္သာ။	ဓမၼဥၥ၊	တရားေတာက္ိုလညး္ေကာငး္။	နရိဂၤဏ၊ံ	အပါယ

ဂမနယိ၁ျဖစေ္သာ	ကေိလသာမရွိေသာ။	ပံု၊	ေယာက္်ားျမတ	္ျဖစေ္သာ။	သတုဥၥ၊	သားေတာ္

သာဝကသဃံာကိုလညး္ေကာငး္။	ေမ႐သုမ၊ံ	ျမငး္မိုရႏ္ငွ့္မွ်ေသာေကး်ဇးူကိုျပ	ဳတတေ္သာ။	ေမ၊

ငါ၏	။	ဂ႐ုံစ၊	ဆရာကိုလညး္ေကာငး္။	နေမ၊	ရွိခိုး၏	။	နမတိြာ၊	ရွိခုိးၿပးီ၍	။	ဝေိသာဓနႎ	၊

သလီကိုသတုသ္ငရ္ာသတုသ္ငေ္ၾကာငး္	ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	သလီဝေိသာဓနမီညေ္သာ	အဆံုး

အျဖတက္ို။	လခိိႆ ကာမ၊ိ	ေရးေပအံ့။

သိီေလပတ႒ိာယနေရာသပေညာ၊	စတိၱံပညဥၥ	ဘာဝယ။ံ

အာတာပနီပိေကာဘကိၡ	ဳ၊	ေသာဣမဝံဇိဋေယဇဋႏၲိ	၂	။

သာပေညာ၊	တဟိတိပ္ဋသိေႏၶ	ပညာရွိထေသာ။	အာတာပ၊ီ	သမၼပၸဓာန္



ဝရီယိျဖင့္	ကေိလသာကို	ပပူနေ္စတတေ္သာ	လံု႔လရွိထေသာ။	နပိေကာ၊	ပါဋဟိာရယိ

ပညာရွိထ	ေသာ။	ဘကိၡ	ဳ၊	သသံရာဝဋက္ုိ	အာဒနီဝ	ဟ	ု႐ႈေလရ့ွိထေသာ။	ေယာနေရာ၊	အၾကင္

ေယာဂ	ီပဂုၢိဳ	လသ္ည။္	သေီလ၊	စတပုါရသိဒုၶသိလီ၌	။	ပတ႒ိာယ၊	တည၍္	။	စတိဥၱၥ၊	သမာဓႏိငွ့္

ယဥွ	္ေသာစတိက္ိုလညး္ေကာငး္။	ပညဥၥ၊	ဝပိႆ ကနာကိုလညး္ေကာငး္။	ဘာဝယ-ံဘာဝ

ယေႏာၲ၊	ပြားေစသည။္	ေဟာတ၊ိ	ျဖစ၏္	။	ေသာ	နေရာ၊	ထိုေယာဂပီဂုၢိ	ဳလသ္ည။္	ဣမ	ံဇဋ၊ံ

ဤတဏာွ	တညး္ဟေူသာ	အေျမႇးကို။	ဝဇိဋေယ၊	ခြာႏိုငရ္ာ၏	။

ဤသုိ႔	ဆံုးမေတာမ္အူပေ္သာ	သာသနာေတာ၌္	သဒၶါ၍	ရဟနး္ျပ	ဳကနုေ္သာ	ပဂုၢိဳ

လ	္သျူမတတ္ုိ႔	သတုသ္ငေ္စာင့္ေရာွကအ္ပေ္သာ	သလီသည-္

၁။	ပါတေိမာကၡ	သဝံရသလီ၊

၂။	ဣျႏၵယိသဝံရသလီ၊

၃။	အာဇဝီပါရသီဒုၶသိလီ၊

၄။	ပစၥယသႏၷိႆ ကတိသလီ-

အားျဖင့္	ေလးပါးအျပား	ရွိ၏	။

ထိုေလးပါးတို႔တြင	္အာပတခ္နုစပ္ံုသို႔	မေရာကေ္စရေအာင္

သတုသ္ငေ္စာင့္ေရာွက	္ထိိနး္သမိး္ေသာ	ရဟနး္၏	သလီသည	္ပါတေိမာကၡသဝံရသလီ

မည၏္	။	မေတာတ္ဆ	ကေ်ရာကခ္ဲ့လွ်ငလ္ညး္	ေဒသနာက	ံ၁အာပတျ္ဖစအ္ံ့ံ	ေဒသနာကျံဖင့္

ကသုျခငး္၊	ဝ႒ုာနက၂ံ	အာပတျ္ဖစအ္ံ့	ဝ႒ုာနကျံဖင့္	ကသုျခငး္၊	ပါရာဇကိအာပတ	္ျဖစအ္ံ့

သတီငး္	သည၏္	အျဖစ	္သာမေဏ၏	အျဖစက္ို	ဝနခ္ျံခငး္ကိုျပ	ဳေသာ	ပဂုၢိဳ	လ၏္

သလီသညလ္ညး္	ပါတေိမာကၡသဝံရ	သလီပင	္မည၏္	။	(ဤ၌	မဂဖ္ိုလ၏္	အက်ိဳ	း	ငာွ

ကင့်္အပေ္သာ	သတီငး္သည၏္	သလီ	ကို	ယေူစလိုသည။္)



သလီဝေိသာဓနကိမ်း္

အာပတခ္နုစပ္ံု

အာပတခ္နုစပ္ံု	ဟေူသာက္ား	-

၁။	ပါရာဇကိအာပတတ္စပ္ံု၊

၁။	ေဒသနာက	ံ(အာပတက္ို	ေဒသနာၾကားျခငး္ျဖင့္	ကစုားေသာက)ံ

၂။	ဝ႒ုာနက	ံ(အာပတက္ို	ဝတေ္ဆာကတ္ညျ္ခငး္ျဖင့္	ကစုားေသာက)ံ

၂။	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္တစပ္ံု

၃။	ထလုစႅၥညး္အာပတ	္တစပ္ံု၊

၄။	ပါစတိအ္ာပတ	္တစပ္ံု၊

၅။	ပါဋေိဒသနအီာပတ	္တစပ္ံု၊

၆။	ဒကုဋၠအ္ာပတ	္တစပ္ံု၊

၇။	ဒဗုၻာသအီာပတ	္တစပ္ံု၊

အားျဖင့္	ခနုစပ္ံု	ျဖစသ္တညး္။



ပါရာဇကိ

ပါရာဇကိ

ထိုခနုစပ္ံုတို႔တြင	္ပါရာဇကိအာပတသ္ည္

၁။	ေမထနု	ပါရာဇကိအာပတ၊္

၂။	အဒႏိၷာဒါန	ပါရာဇကိ	အာပတ၊္

၃။	မႏုႆ ကဝဂိၢဟ	ပါရာဇကိအာပတ၊္

၄။	ဥတရၱမိႏုႆ ကဓမၼ	ပါရာဇကိအာပတ၊္

အားျဖင့္	ေလးပါး	ျဖစသ္တညး္။

ထုိေလးပါးတို႔တြင	္-



ပါရာဇကိ

ေမထနု	ပါရာဇကိ

၁။	မဂသ္ံုးပါး၌	ေမထနုက္င့်္ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတသ္ည	္ေမထနု

ပါရာဇကိအာပတမ္ည၏္	။

မဂသ္ံုးပါး	ဟေူသာက္ား	ဝစၥမဂ၊္	ဝႆ ကဝမဂ၊္	မခုမဂအ္ားျဖင့္	သံုးပါးတညး္။	မဂ္

သံုးပါးမ	ွလြတေ္သာသတူို႔၏	အကၡိ	နာသ	ကဏၰဆဒိၵ	ဝတၳိေကာသ	ဝဏၰ	ငါးရပ၁္	တို႔တြင္

တစရ္ပရ္ပ၌္	ေမထနုက္င့်္ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတက္ား	ထလုစႅၥဥး္အာပတသ္ာ။	ထိုမွ

ကႂြငး္ေသာ	အလံုးစံုေသာ	လတူုိ႔၏	ဥပကစၧ	ဴ႐ကု၂စေသာ	ကိုယအ္လံုး၌	ေမထနု	္ကင့်္ျခငး္

ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတက္ား	ဒကုဋၠအ္ာပတသ္ာ။	ဤေမထနုအ္ကင့်္၌	ေႁမြ၏	ခတံြငး္

မးီက်ီးတြငး္ကဲ့သို႔	မတွ၍္	ၾကဥအ္ပ၏္	။	မၾကဥေ္သာ	ရဟနး္အား

၁။	ငါးရပ	္ဟသူည	္အကၡ(ိမက်တ္ြငး္)၊	နာသ	(ႏာွေခါငး္တြငး္)၊	ကဏၰဆဒိၵ

(နားေပါက)္၊	ဝတၱိေကာသ	(သိုအမိ)္၊	ဝဏ	(အမာဝ)၊	ဤငါးရပက္ုိ	ဆိုလိုသည။္

၂။	ဥပကစၧ	ဴ႐ကု	ဟသူည	္ခ်ိဳ	ငး္ၾကား	၊	ေပါငၾ္ကားကုိ	ဆိုလိုသည။္

ဦးေခါငး္ျပတၿ္ပးီေသာ	ေယာက်္ားသည	္ဦးေခါငး္ကို	ကိုယႏ္ငွ့္	စပျ္ပနသ္ျဖင့္

အသကရ္ငွျ္ခငး္သေဘာ	မရွိသကဲ့သို႔	မဂျ္ဖင့္	မဂ၌္	ေမထနုက္င့်္ေသာ	ရဟနး္အား	တစဖ္န္

ပဥၥငး္ခေံသာလ္ညး္	ထိုဘဝ	ပဥၥငး္မျဖစျ္ခငး္	သေဘာရွိ၏	။	သာမေဏ	အျဖစမ္ွ်ကိုသာ

ရေတာသ့ည	္ဟလူိုသည။္



ပါရာဇကိ

အဒႏိၷာဒါန	ပါရာဇကိ

၂။	ခိုးျခငး္	ႏစွဆ္ယ့္ငါးပါးတို႔တြင	္တစပ္ါးပါးေသာ	ခိုးျခငး္ျဖင့္	သတူစပ္ါးတုိ႔၏

ငါးမာ	သက	အဖိုးထိုကေ္သာ	ဥစၥာကို	ယျူခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတသ္ညအ္ဒႏိၷာဒါန္

ပါရာဇကိအာပတမ္ည၏္	။	ငါးမာသကမျပည့္၊	တစသ္မာကထက	္အလြနျ္ဖစေ္သာ	ဝတၳဳ	ကို

ခုိးယထူားျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတက္ား	ထလုစႅၥဥး္အာပတသ္ာ။	တစမ္ာသကမ	ွစ၍

ေအာကျ္ဖစေ္သာ	ဝတၳဳ	ကို	ခိုးယျူခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတက္ား	ဒကုဋၠအ္ာပတသ္ာ။

ဤအဒႏိၷာဒါန၌္	ေႁမြေပြး	ေႁမြေဟာက	္ကိုကသ္ကဲ့သို႔	မတွ၍္	ၾကဥအ္ပ၏္	။

မၾကဥ	္ေသာ	ရဟနး္အား	အညႇာမေွကႂြေလၿပးီေသာ	ဖကရ္ြကေ္ရာသ္ည	္တစစ္ံုတစခ္ေုသာ

ပေယာဂကို	ျပ	ဳသျဖင့္	ျပကေတ	့စမိး္ရငွျ္ခငး္	သေဘာမရွိသကဲ့သို႔	ထိုငါးမာသက	အဖိုး

ထိုကေ္သာ	ဥစၥာကို	ခိုးယေူသာ	ရဟနး္အားလညး္	တစဖ္န	္ပဥၥငး္ခေံသာလ္ညး္	ထိုဘဝ

ပဥၥငး္မျဖစျ္ခငး္	သေဘာရွိ၏	။	သာမေဏ	အျဖစမ္ွ်ကိုသာ	ရေတာသ့ည။္

မာသက	ဟသူညက္ား	-ပတဲညး္။	ထိုပသဲည	္ေပါက်ီးစပါးေလးလံုးစးီေသာ

ေရြးျဖင့္	ႏစွခ္င်ေ္ရြးသာ	ရွိေသာ	ဟ၏ူ	။	အဓပိၸာယက္ား-	ႏစွခ္င်ေ္ရြးသည	္တစပ္တဲညး္၊

ငါးပသဲည	္တစမ္တတ္ညး္။	ထုိတမတသ္ည	္အဒႏိၷာဒါနပ္ါရာဇကိ	ဝတၳဳ	တညး္။	ထုိဝတၳဳ	ကား-

နလီက	ဟာပနတညး္။	(နလီကဟာပန	ဟသူည	္ေရႊစငပ္င	္ဟလူို။)	ငါးပကဲား	ေရႊစင္

ဆယေ္ရြး	တညး္။	ထိုေရႊစင	္ဆယေ္ရြးသည	္ယခအုခါ	ရြကန္မီနွ	္ေငြေရြးႏစွရ္ာ

ႏငွႏ္ငွတ္နသ္တညး္။	ထိုကုိ	ငါတို႔ကပ်ျ္ဖင့္	ကပ်ဖ္ြ႕ဲေသာ	္တစက္ပ်	္ေျခာကမ္းူ

ရစွေ္ရြးႏငွႏ္ငွတ္ညး္။	(ငါတို႔ဆရာ	ကား	ေလးေရြးကို	တစပ္ဖဲြ႕ဲသညက္ို	ႏစွသ္ကေ္တာမ္၏ူ	။

မနလ္ညဆ္ရာေတာ၊္	မငး္အုိ	ဆရာေတာဘ္ရုားတို႔ကား	ႏစွေ္ရြးကို	တစပ္ဖဲြ႕ဲသညက္ို

ႏစွသ္ကေ္တာမ္၏ူ	။)

ဝနိယဝနိစိၧယ	ဋကီာ၌	ကား-	နလီကဟာပန	ငါးပသဲည	္ေရႊစငပ္ဝဲက	္သင့္ေသာ



ဟ၏ူ	။	ထိုအတိုငး္	ေရတြကမ္	ူရြကန္မီနွ	္ေငြ-ဂေူလးေရြးသည	္ပါရာဇကိဝတၳဳ	မည၏္	ဟ	ုမတွ္

သင့္၏	။	ထိုအယကူို	ယခအုခါ	ကမ်း္တကပ္ဂုၢိဳ	လေ္ကာ်တ္ို႔	မႏစွသ္က။္	ေရးွဆရာတို႔	ကား

ရြကန္မီနွေ္ငြ-ဂေူလးေရြးကုိ	ပါရာဇကိ	ဝတၳဳ	ယသူညက္ား	ဂ႐၊ု	တစက္ပ်ေ္ျခာကမ္းူ	ရစွေ္ရြး	ကိုု

ပါရာဇကိဝတၳဳ	ယသူညက္ား	လဟ	ုဟကူနု၏္	။	ယခအုခါ	ကမ်း္တတေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လေ္ကာ်္

တို႔ကား	ဂေူလးေရြးကို	လဟ၊ု	တစက္ပ်ေ္ျခာကမ္းူရစွေ္ရြးကို	ဂ႐ဟုကူနု၏္	။	ဆငျ္ခင။္	ဝနိညး္

အဆံုးအျဖတအ္ရာဝယ	္ဂ႐၌ု	သာ	တညသ္င့္သညဟ္	ုဝနိညး္လကၡဏာ	ျပသည။္



ပါရာဇကိ

မႏုႆကဝဂိၢဟ	ပါရာဇကိ

၃။	ေျခာကပ္ါးေစာ	အာဏတၱိနယိာမကတို႔တြင	္တစပ္ါးပါးျဖင့္	လဇူာတ၏္

ကုိယက္ုိ	ေသေစ	ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတသ္ည	္မႏုႆ ကဝဂိၢဟ	ပါရာဇကိ	အာပတ္

မည၏္	။	တရိစၧာနက္ုိ	ေသေစေသာ	ရဟနး္ကား	ပါစတိအ္ာပတသ္ာ။

ဤမႏုႆ ကဝဂိၢဟ၌	မမိအိသကက္ဲ့သို႔	မတွ၍္	ၾကဥအ္ပ၏္	။	မၾကဥေ္သာ

ရဟနး္အား	ႏစွျ္ဖာကြေဲလၿပးီေသာ	ေကာ်ကဖ္ာ်ကို	တစဖ္န	္စပသ္ျဖင့္	ျပကေတ့

ျဖစျ္ခငး္သေဘာ	မရွိသကဲ့သို႔	ထုိလကူို	ေသေစေသာ	ရဟနး္အားလညး္	တစဖ္န္

ပဥၥငး္ခေံသာလ္ညး္	ထိုဘဝ	ပဥၥငး္မျဖစျ္ခငး္	သေဘာရွိ၏	။	သာမေဏ	အျဖစမ္ွ်ကိုသာ

ရေတာသ့ည။္



ပါရာဇကိ

ဥတရၱမိႏုႆကဓမၼ	ပါရာဇကိ

၄။	စာ်နလာဘ	ီပဂုၢိဳ	လ၊္	အရယိာပဂုၢိ	ဳလတ္ို႔၏	စာ်န	္ဝေိမာကၡ	အစရွိေသာ

တရားကို	သတူစပ္ါးအား	မရဘ	ဲရ၏	ဟ	ုေျပာေဟာျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစေ္သာ	အာပတသ္ည္

ဥတရၱ	ိမႏုႆ ကဓမၼပါရာဇကိ	အာပတမ္ည၏္	။	ရသညမ္နွ၍္	ေျပာေဟာမကူား

ပါစတိအ္ာပတသ္ာ။

ဥတရၱမိႏုႆ ကဓမၼ၌	လွ်ာမရွိေသာ	ငါးကဲ့သို႔	ၾကဥရ္ာ၏	။	ေျပာေဟာျခငး္ေၾကာင့္

ရေသာပစၥညး္ကိုလညး္	ရရဲေဲတာကေ္သာ	သရံညက္ဲ့သို႔	လညး္ေကာငး္၊	အဆိ္ပႏ္ငွ့္	ေရာေသာ

အာဟာရကဲ့သို႔	လညး္ေကာငး္ၾကဥရ္ာ၏	။	ထိုေျပာျခငး္ကို	မၾကဥေ္သာ	ရဟနး္	အား

လညသ္းီျပတၿ္ပးီေသာ	ထနး္ပငသ္ည	္တစဖ္န	္အညြန႔္ထြကျ္ခငး္သေဘာ	မရွိသကဲ့သုိ႔

ထုိစာ်နလာဘပီဂုၢိဳ	လ၊္	အရယိာပဂုၢိဳ	လါတို႔၏	စာ်န	္ဝေိမာကၡ	တရားကိုမရဘ	ဲငါရ၏	ဟု

ေျပာေဟာေသာ	ရဟနး္အားတစဖ္န	္ပဥၥငး္ခေံသာလ္ညး္	ထိုဘဝ	ပဥၥငး္မျဖစ၊္	သာမေဏ

အျဖစမ္ွ်ကိုသာ	ရေတာသ့ည။္

ဤေလးပါးေသာ	ပါရာဇကိတုိ႔တြင	္တစပ္ါးပါးေသာ	ပါရာဇကိသို႔	ေရာကေ္လၿပးီ

ေသာ	ရဟနး္သည	္မမိမိတွစပ္ါးေသာ	ပါရာဇကိသို႔	မေရာကေ္သာ	ရဟနး္တုိ႔ႏငွ့္	ဧက	ုေဒၵသ၁၊

ဧကကမၼ	၂၊	သမသကိၡာတာ၃၊	ဤသံုးပါးကုိ	မျပ	ဳအပ။္

သာမေဏသည	္ရဟနး္ႏငွ့္ထုိသံုးပါးကို	မျပ	ဳအပသ္ကဲ့သုိ႔တညး္။	ျပ	ဳေသာ္

ထိုသႏူငွ့္တကြ	ပဥၥဝဂ	္စသညျ္ဖစမ္	ူကလံညး္	ပက်၏္	၊	သလိက်ျ္ပ	ဳမႈ	ျပ	ဳသည့္

သဃံာဒကုဋၠအ္ာပတလ္ညး္	သင့္၏	။	ဆြမး္စဥပ္ရတိရ္ြတ	္စသည၌္	ကား	ဥကၡတိကၱ

မဟတုသ္ညျ္ဖစ၍္	မေထာငး္သာ။	သို႔	ေသာလ္ညး္	အတုအ္ေရာေရာ	ေကာ်ကအ္ေရာေရာ

ဟ၏ူ	သို႔	ျဖစမ္ညစ္ိုး၍	ဆရာျမတတ္ုိ႔	၎ကုိလညး္	ၾကဥက္နုသ္ည။္



ပါရာဇကိ

ဝနိစၧယ

ယခအုခါ	ေမထနု	္ပါရာဇကိဝတၳဳ	ေၾကာင့္	ေစာဒကပဂုၢိဳ	လ	္၊	စဒုတိကပဂုၢိဳ	လ၊္

ေစာဒနာကာရဏပဂုၢိဳ	လ၊္	သံုးဦးတုိ႔	ဝနိညး္အဆံုးအျဖတ	္ခၾံကေသာ	္စဒုတိကပဂုၢိဳ	လက္ို	သုႆ

ကနေ္စာင့္ေစ	သစၥာဆိုေစ၍	သမူြနျ္ဖစ	္စရီငၾ္ကေလသညက္ား	ဝနိညး္၌	မလမိၼာ၍

လတူရားကဲ့သုိ႔	အမာွ	းစရီငဆ္ံုးျဖတၾ္ကေလသညသ္ာ။	ဝနိညး္အဆံုးအျဖတဝ္ယ	္သုႆ န္

ေစာင့္ေစ၊	သစၥာဆိုေစ၊	ကမ်း္ကိုငေ္စဟ	ုပညတေ္သာအရာမညသ္ညတ္ြငမ္ွ်	မရွိ။	လတူရား	၌

လညး္	ကမာၻေလးရပ	္တရားကို	မေဟာသဓ	ပညာရွိ၊	ဝဓိရုပညာရွိ၊	ေသနက	ပညာရွိ	စေသာ

ပညာရွိတို႔	မစရီငက္နု။္	ထိုတရားေလးရပသ္ည	္ဟတုသ္ည	္လညး္ရွိ၏	၊	မဟတုသ္ညလ္ညး္

ရွိ၏	ဟ	ုကမ်း္ဂနလ္ာသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ဝနိညး္ကမ်း္	မလာဘ	ဲအလာ	ျပ	ဳ၍	သုႆ က

နေ္စာင့္ေစ၊	သစၥာဆိုေစ၊	ကမၼဝါစာ	ရြကေ္စ၍	ထိုအမႈ	မာ်း	ကို	စရီငၾ္ကသည	္ကား	ဘရုား

ပညတသ္ညက္ိုပညတျ္ပ	ဳျခငး္ေၾကာင့္၊	ဝနိညး္မလာသညက္ို	ဝနိညး္လာျပ	ဳျခငး္ေၾကာင့္

အ႒ာရသ	ေဘဒကရ	ဝတၳဳ	၁	သို႔	ဝငေ္ခသ်ည။္

သာသနာေတာဝ္ယ	္အဓကိရဏေလးပါးတြင	္တစပ္ါးပါး	ေရာကလ္ွ်င	္သမထ

ခနုစပ္ါးတြင	္တစပ္ါးပါးျဖင့္	ၿငမိး္ျခငး္သည	္ေကာငး္ေသာၿငမိး္ျခငး္	ျဖစ၏္	။	ထိုသမက	ခနုစပ္ါး

မ	ွတစပ္ါးျဖင့္	ၿငမိး္ျခငး္သည	္မေကာငး္ေသာ	ၿငမိး္ျခငး္	ျဖစ၏္	။	ထိုတြငလ္ညး္	မည	္သည့္

အဓကိ႐ဏုး္ကိုမညသ္ည့္	သမထျဖင့္	ၿငမိး္ရမညဟ္	ုစဠူဝါ	ပါဠပိ႒ကထာ	လာလက်	္ရွိသည။္

အဓကိ႐ဏုး္ေလးပါးမ	ွတစပ္ါးေသာ	အဓကိ႐ဏုး္	မညသ္ညမ္ရွိ၊	သမထ	ခနုစပ္ါးမွွ

တစပ္ါးေသာ	သမထ	မညသ္ည	္မရွိ၊	သသုာနေ္စာင့္	သစၥာဆို	ကမ်း္ရြကျ္ခငး္သည	္သမထ

ခနုစပ္ါးတြင	္အဘယသ္မထနညး္။

ဥပၸႏၷ	ဳပၸႏၷာန	ံအဓကိရဏာန	ံသမထာယ	ဝပူသမာယ၊

သမၼ	ဳခါဝနိေယာ	ဒါတေဗၺာ၊



သတဝိနိေယာ	ဒါတေဗၺာ၊

အမဠူဝနိေယာ	ဒါတေဗၺာ၊

ပဋညိာယ	ကာေရတဗၺ၊ံ

ေယဘယုသ်ကိာ၊

တႆ က	ပါပယိသကိာ၊

တဏိဝတာၳရေကာတ၂ိ	-

ဟ၍ူ	သာ	ပညတေ္တာမ္အူပေ္သာ	ပါဠရိွိသည	္မဟတုေ္လာ။	အဓကိ႐ဏုး္

ေလးပါးလံုး	ကိုလညး္	သမထ	ခနုစပ္ါးတြင	္တစပ္ါးပါးျဖင့္	ၿငမိး္ေစ	ဟ၍ူ	မပညတ၊္	ဆိုငရ္ာ

ဆိုငသ္င့္	ေသာ	ပညတေ္တာမ္သူည။္	အာပတာၱဓကိ႐ဏုး္ကို	ၿငမိး္ေစအပေ္သာ	သမထကာ

မညမ္ွ်“	ူသပိါစမိ့္၊	ပဋညိာယ	ကာေရတဗၺ	သမထ၌	ေစာဒက	ပဂုၢိဳ	လ၏္	ပဋညိာယ	ကာေရတဗၺ-

ေလာ၊	စဒုတိကပဂုၢိဳ	လ၏္	ပဋညိာယကာေရတဗၺ-ေလာ၊	ေစာဒနာကာရဏပဂုၢိဳ	လ၏္	ပဋိ

ညာယ	ကာေရတဗၺ-ေလာ၊	အဘယ	္ကာေရတဗၺကို	ဘရုား	ပညတသ္နညး္။	လဇၨ	ီျဖစေ္သာ

စဒုတိက၏	ကာေရတဗၺကိုသာ	ပညတသ္ည။္	ငါသည္

ဤအမႈ	ကို	ျပ	ဳမသိည	္ဟ၍ူ	လညး္	အထငရ္ွိသည	္၊	မျပ	ဳမ	ိဟ၍ူ	လညး္

အထငရ္ွိသည၊္	ဝနိညး္	အဆံုးအျဖတေ္ပးပါဟ	ုဝနိညး္ဓိုရထ္	ံအဆံုးအျဖတ	္ခလံာေသာ	္ျပဳ

မလိွ်င	္မညသ္ို႔	ျဖစပ္ါေစ၊	မျပ	ဳမေိသာ	္မညသ္ုိ႔ျဖစပ္ါေစဟ	ုသစၥာဆိုရမည၊္	ကမ်း္ရွိသေလာ၊

ထိုအေမး၏	အရကိုလညး္	ဒတုယိသကိၡာပဒု	္တတယိသကိၡာပဒု	္ျဖစေ္သာ	ပါရာဇကိအရာ၌

ေန႔သန႔္ေစျခငး္	ဘာဝနာ	စပျ္ခငး္ကိုသာ	ဝနိညး္လာသည	္မဟတုေ္လာ၊	သသုာနေ္စာင့္

သစၥာဆိုကမ်း္ရြကက္ို	မလာတကား။

ခ်ိနထ္ငရ္ာွးရွိလက်	္ခ်္ိနႏ္ငွ့္	မခ်ိနမ္၍ူ	လကရ္မး္လကဆ္ေပးေသာ	ေဈးသညက္ဲ့သို႔

၊	သမထတရား	ခနုစပ္ါး	ဟေူသာ	ဘရုားခ်ိနရ္ွိလက်	္ထိုခ်ိနက္ို	ပယ၍္	သသုာနေ္စာင့္	သစၥာ	ဆို

ကမ်း္ကိုင	္ဟေူသာ	လကရ္မး္လကဆ္ျဖင့္	စရီငၾ္ကသညက္ား	မလမိၼာေသာ	ေဈး



သညႏ္ငွ့္တသူည	္မဟတုေ္လာ၊	ေစာဒက	စေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ံုးဦးတို႔အား	ေစာဒနာသာရဏ

ဝနိညး္ကကံို	ျပ	ဳၿပးီမသွာ	အဆံုးအျဖတတ္ငအ္ပသ္ည	္မဟတုေ္လာ၊	ေစာဒနာသာရဏ

ဝနိညး္ကႏံငွ့္ကငး္၍	ဝနိညး္	အဆံုးအျဖတ	္ထငအ္ပေ္သာ	အရာသည	္မညသ္ညတ္ြငမ္ွ်	မရွိ။

ယခအုခါ	လတူရားကဲ့သို႔	ခံုၾကားလွ်င	္အျခားသကေ္သ	မရွိ	ဆို၍	ေစာဒနာသာရဏ

ဝနိညး္ကကံို	မျပ	ဳေစဘ	ဲစဒုတိကပဂုၢိဳ	လက္ို	အခ်ဳ	ပသ္စၥာဆိုေစ၍	သမူြန	္ျဖစရ္သညက္ား

ဝနိညး္ကမံဟတု။္	အေနာရထာေစာ	လကထ္က	္ဤပရတိ၁္ကို	ဤမွ်ရြတလ္ွ်င	္မာတ	ုဃာတ

ကက	ံေပာ်က၏္	စသည	္ေပၚသကဲ့သို႔	ေနာကေ္ပၚဟ၍ူ	သာ	သရိာ၏	။	ဆရာျမတတ္ို႔ကား

ေစာဒကပဂုၢိဳ	လက္	ဟတုပ္ါသည၊္	စဒုတိကပဂုၢိဳ	လက္	မဟတုပ္ါ	ဆိုလွ်င	္ေစာဒနာကာရဏပဂုၢိဳ

လက္ို	ဟတုမ္နွတ္ိုငး္ထြကဆ္ိုေအာင	္ဥပါယ	္တမံဥ်း္ျဖင့္	ေမး	၍	ရသညအ္တိုငး္

တညသ္င့္သည။္	ေစာဒကပဂုၢိဳ	လစ္ကား	ပလပသ္င့္သည။္	ေစာဒနာ	ကာ	ရဏပဂုၢိဳ	လက္

ဟတုပ္ါသည၊္	စဒုတိကပဂုၢိဳ	လက္	မဟတုပ္ါဆိုလွ်င	္စဒုတိကပဂုၢိဳ	လ	္ဝနိညး္	သကိၡာပဒု၌္

လမိၼာသည	္မလမိၼာသည၊္	ဝနိညး္သကိၡာပဒု၌္	ဂ႐ဂုါရဝျပ	ဳသည	္မျပ	ဳသည၊္	ဝတၳဳ	တူ

ေရာကဖ္းူသည	္မေရာကဖ္းူသညက္ိုသသိာေစဦး။	လမိၼာသည၊္	ဂ႐	ုဂါရဝျပ	ဳသည၊္

မေရာကဖ္းူသညမ္နွမ္	ူစဒုတိကပဂုၢိဳ	လ	္ဝနခ္တံိုငး္	တညသ္င့္သည။္	ေစာဒနာကာရဏ	ပဂုၢိဳ

လစ္ကား	ပလပသ္င့္သည။္

၁။	ဤ	ပရတိဟ္သူည	္ပဂုျံပည	္အရညး္ႀကးီတို႔	လကခ္ကံင့်္သံုးေသာ	သတုျ္ဖစ္

သည။္	မရူငး္မာွ	မဟာယာန	ပဋိကတလ္ာ	“အဝတာရသတု”္	ျဖစသ္ည။္

မလမိၼာသည၊္	ဂ႐ုုဂါရဝမျပ	ဳသည၊္	ေရာကဖ္ူူးသညမ္နွမ္	ူေစာဒနာကာရဏပဂုၢိဳ

လဆ္ိုတုိငး္	တညသ္င့္သည။္	စဒုတိကပဂုၢိဳ	လစ္ကား	ပလပသ္င့္သည။္	မဆိုမ၍ူ

ဝနိညး္အဆံုးအျဖတ	္မေပးရာ၊	အလဇၨျိဖစ၍္	ႏွိပသ္ာႏွိပအ္ပသ္ည၊္	မခ်ီးျမႇင့္ရာဟု

မနိ႔္ေတာမ္ကူနုသ္ည။္

ငါတို႔ေကး်ဇးူရငွ	္ဆငတ္ဆဲရေတာဘ္ရုားကား	ဝတၳဳ	ကိုစစ၍္	ယတုၱိႏငွ့္တကြ	ဝတၳဳ

သကလ္ွ်င	္ဝတၳဳ	သကရ္ာ	ဆံုးျဖတေ္တာမ္သူည။္	မနလ္ညဆ္ရာေတာဘ္ရုား၊	မငး္ရြာဆရာ

ေတာ	္ဘရုားတို႔ကား	ပဥၥခရံငး္မလူ	အဂၤါငါးပါးကို	ရေအာငစ္စၿ္ပးီမ	ွဆံုးျဖတေ္တာမ္သူည။္



ဤဆရာျမတတ္ုိ႔	အဆံုးအျဖတက္ိုု	သာဓကျပ	ဳ၍	ဆံုးျဖတရ္ာသည၊္	သစၥာဆို	ကမ်း္ရြကက္ို	ျပဳ

ေစ၍	မဆံုးျဖတရ္ာ။	မဟာသာဝက	ျဖစေ္တာမ္ေူသာ	ရဟႏာၲႀကးီ	စြပစ္ြသဲညက္ာလ

ဆဗၺဂၢဂီိုဏး္သား	ေမတၱိယဘမူဇာကတို႔	ေမထနုမ္ႈ	ျဖင့္	စြပစ္ြသဲညက္ာလ	အရငွဒ္ဗၺႏငွ့္

ေမတၱိယဘမူဇကတို႔ကုိ	ေစာဒနာသာရဏ	ဝနိညး္ကတံငၿ္ပးီမ	ွဆံုးျဖတေ္တာမ္သူညျ္ဖစ	္လက်္

ယခအုခါ	ခံုၾကားလွ်င	္အျခားသကေ္သ	မရွိဟ	ုဆိုိ၍	ေစာဒနာကာရဏပဂုၢိဳ	လက္ို	မစ	ိစစဘ္ဲ

စဒုတိက	ပဂုၢိဳ	လက္ုိသာ	သစၥာဆုိေစ၍	သမူြနျ္ဖစစ္ရီငသ္ညက္ား	ရေဲပစြ။	အလဇၨကီို

လဇၨဟီျုပျခငး္၊	လဇၨကီို	အလဇၨဟီျုပျခငး္သည	္အလြနျ္ပစဝ္နေ္လးလသွည။္	ထို႔ေၾကာင့္

ဟတုမ္နွတ္ိုငး္သသိာမ	ွအဆံုးအျဖတေ္ပးပါေလ၊	မသသိာလွ်င	္ရပဆ္ိုငး္ေစ၊	ၿပးီလြယျ္ခငး္

ၿပးီချဲခငး္သည	္ပမာဏ	မဟတု၊္	မနွသ္ည	္မမနွသ္ညသ္ာ	ပမာဏျဖစသ္ည။္	မိုးေစြရငွသ္မုန

သညအ္မႈ	မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ညက္ာလ	ကြငး္ကယ်န္ိႆ ကရညး္	သမုနကို	ကမၼဝါရြကေ္စ၍	သမူြနျ္ဖစ္

စရီငသ္ညက္ို	အမာ်း	ပင	္တေံတြးေထြး၍	ကဲ့ရ႕ဲ	ၾကသည။္	ေအာကဘ္ကစ္ခံငႀ္ကးီတို႔

နႏၵဆိိုသႏူငွ့္	သညအ္မႈ	မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ညက္ာလ	ထိုအခါ	နႏၵငယ	္သည	္ပေဝသနမေလာကဆ္ို၍

သမူြနျ္ဖစ	္စရီငသ္ညက္ို	အမာ်း	ပင	္တလိမတၱံကိုမွ်	မေမွ်ာ	္ဟ	ုတေံတြးေထြး၍	ကဲ့ရ႕ဲ	ၾကသည။္

သမိဝ္ငသ္ပတိက္ုိ	ေရစငစ္ငေ္ဆး၍	သန႔္ရငွး္စငၾ္ကယ	္လေွသာေရထည့္၍	သဃံာလယ္

သမိဝ္ယထ္ား၍	အျပစရ္ွိလွ်င	္ရွိေလာ်က၊္	မရွိလွ်င	္မရွိေလာ်က	္ထငပ္ါေစဟ	ုဓ႒ိာန၍္

စဒုတိကပဂုၢိဳ	လအ္ရပိၾ္ကည့္ရမည။္	ေခါငး္မျမငလ္ွ်င	္ပါရာဇကိ၊	ေစာငး္႐ံု	ရြ႕ဲ႐ံု	ျဖစလ္ွ်င္

ထလုစႅၥဥး္	ဒကုဋၠဟ္	ုအခ်ိဳ	႕	ေသာ	ဆရာတုိ႔	ဆံုးျဖတၾ္က	ေလသညက္ား	ဝနိညး္

မနွက္ိုမွ်မသေိသာ	မိုကလ္စွြာ	ေသာ	ဆရာတုိ႔	အေလအ့ကက်	္မွ်သာ။	ထုိ႔ေၾကာင့္္	သုႆ

ာနေ္စာင့္	သစၥာဆို	ကမၼဝါရြတ	္အခ်ဳ	ပရ္ြတ	္အရပိၾ္ကည့္	စရီင	္ေသာ	ဗာလ	အဗတ်တၱို႔၏

အေလအ့ကက်က္ိုု	မယအူပ။္

ပါရာဇကိေလးပါး	အကဥ်း္ၿပးီ၏	။
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